






在宅での老後の過ごし方

活かして暮らそう 「地域包括ケアシステム」
こんにちは。
　株式会社孝行舎「こうこう俱楽部」事務局長の狩
野です。
　赤坂浄苑「終活勉強会」や浄苑便りでは 、 相続手続
きや遺言などの情報提供をさせて頂いておりますが、 
今回は終活の中でも「介護」「医療」 といった分野を取
り上げたいと思います。 最近では特に 「在宅医療」と
いう言葉を聞くことが多くなってきたのではないで
しょうか。弊社では終活の一環としてまして訪問看護
ステーションを事業運営しております。
　訪問看護はご自宅に訪問して看護を行うサービスで
す。 私も沢山の利用者様とそのご家族様とお会いする
中 、 自宅で過ごせて良かったよという声を頂いており
ます 。
　しかし、突然、しかも初めて自宅で介護が始まると
ご家族もご自身も対応に困ってしまう事もあります。
　今回は、在宅 で生活していく時にはどのようなサー
ビスがあるのか、どのような仕組みなのかをお伝えし
たいと思っております 。

　地域包括ケアシステムとは、可能な限り住み慣れた
地域で、自分らしい暮らしを人生の最期まで続けるこ
とができるよう国が各地域に設置した 包括的な支援・
サービス提供体制の事です。

　団塊の世代が７５歳以上となる 2025年を目途に、重
度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らし
い暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、
住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供
されるシステムです。
　地域包括ケアシステムは、保険者である市町村や都
道府県が、地域の自主性や主体性に基づき、地域の特
性に応じて作り上げていくことが必要です。
　地域包括ケアシステムは介護や医療を利用する利用
者が中心であり、住み慣れた自宅で長く生活ができる
よう設計されており、自宅に訪問するサービスが多い
事が特徴です。
　ケアマネ、訪問診療、訪問看護、訪問介護といった
医療や介護の専門家がご自宅の間取りやご自身のお体
の状況、ご家族の支援等の生活環境を踏まえて、必要
なサービスを必要な分、必要な時に、必要な人がサー
ビスを提供するプランを立ててくれます。
　しかし、生活環境は一定ではなく一時は良くても何
かの変化で一変してしまう事もあります。何が正解と
いう事ではなく、まずはご自身でもそれぞれのサービ
ス内容や制度を知っていただく事が活用の第一歩にな
ると思います。
　次回以降は、在宅での医療、看護、介護についてど
のようなサービスなのかをお伝えしていきます。

在宅での医療、看護、介護 についてどのようなサービスなのかをお伝えしていきます。

終活特集
第１回

次回

お問い合わせ

～地域包括ケアシステム～

※出典：平成２８年３月　地域包括ケア研究会報告書より（厚生労働省サイト内）

赤坂浄苑提携葬儀社 映像で見る▶
赤坂浄苑での
お葬式

大切なのは、ご家族が気持ち良く仏様をお迎えすること
――お盆でお飾りをする意義や心構えを教えてください。
金田：仏様が一年に一度帰ってくるとされているのがお盆です。そこで清々しくお迎えで
きるようにお供えしたり、お盆のお飾りをしたりします。またその際はご家族や親戚が集まっ
て和やかに懇談をすることも仏様のご供養になるのではないかと思います。
髙村：もちろん今は新型コロナウイルスの感染状況に合わせて対応することが大事になり
ますが、こういうときに集い合えるとお戻りになった方もきっとご安心されるのではない
でしょうか。
――マンションで暮らす方が増え、仏間をお持ちでないご家族も多いと思います。
どのようなお盆のお飾りをお勧めしていますか。
金田：伝統的なお盆飾りができない場合は片側にお盆の飾りや提灯を置く方も多いですね。
またカウンターなどの上にお仏壇を置いてある場合は、一緒に付随したお盆飾りを置く方
もおられますので、そのような例もお話ししています。

――お盆飾りにはたくさんの種類がありますが何から選べば良いでしょうか。
髙村：仏様が帰ってくる際の目印になるのが提灯ですので、ぜひ飾っていただきたいと思います。対が難しければ片
方で良いので明るい飾りのものを置かれたらいかがでしょうか。今は置きやすいコンパクトでリビングに合うものも
出てきています。柄なども豊富にありますので自分たちに合ったものを選んでいただくようにしています。また亡く
なられて初めてお盆をお迎えする方には、通常の柄付ではなく白提灯をご用意していただくようにご案内しています。

――世田谷店でお客様がよく購入されるお盆飾りにはどのようなものがありますか。
金田：仏様にお供えする「精進料理セット」を購入される方がよくいらっしゃいます。汁物、和え物、漬物、煮物が
フリーズドライになっています。水を加えて電子レンジで温めるだけですので、料理が苦手な方も簡単にできます。
髙村：仏様の乗り物となるナスやキュウリでできた「牛馬飾り」は、ちりめんを素材にした可愛いらしい商品も人気
があります。送り火・迎え火を焚く際に使用する「おがら」もよくお求めになられます。

――これからお盆のお飾りをご検討される方にメッセージをお願いします。
金田：以前はおじいちゃんやおばあちゃんなどお盆のお飾りについて教えてくれる方が身近にいましたが、時代は変
わっています。しかし大切な人を偲ぶ心は変わっていないと信じます。些細なことでも結構ですのでお盆のことでご
相談があれば、お近くのはせがわのお店へお気軽にお立ち寄りください。

――本日はありがとうございました。

　我が家らしくお盆を過ごせる多彩なお飾りをご用意

お仏壇のはせがわスタッフに聞きました。

リビングでもできるお盆のお飾り

マンションなどの仏間がないお住ま
いでも場所を取らず、しかも我が家
らしくお盆のお飾りができる方法を
お仏壇のはせがわの金田智英スタッフ、
世田谷店の髙村美和子スタッフにお
聞きしました。

お仏壇のはせがわ世田谷店
東京都世田谷区世田谷3丁目1－8

お仏壇のはせがわ
金田智英

お仏壇のはせがわ
髙村美和子

0120-734-194
店舗情報は
右記より
ご確認ください
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戒名授与式

花まつり
4月 8日～10 日

4 月 1 日

赤坂ぶらり散策ツアー
5月 28 日

緊急事態宣言などが解除となり、多くの人が新型コロナウイルスに注意しながら、
外出を楽しむようになりました。
赤坂浄苑も感染対策を徹底しながら、様 な々イベントを再開しました。

感染対策に注意にしながら様 な々イベントを再開しました。

厳粛な中に和やかさが溢れた
仏門への入門式

ご契約者様、またはそのご家族様を対象にした「戒名授与式」を
４月１日に開催しました。「読経」「坐禅」「写経」を僧侶と共に行っ
ていただき、最後に「戒名授与式」にて当院住職より「ご戒名」を
お授けいたしました。仏門への入門式となるこの儀式は、厳粛な
中にも和やかな雰囲気が溢れ、参加された皆様の表情には、清々
しさを感じられました。

赤坂の名所・旧跡をお散歩気分でのんびりと訪れる「赤坂ぶらり
散策ツアー」を開催しました。当日は３班に分かれ、牛鳴坂や豊川
稲荷、赤坂見附跡といった人気の７つのスポットを訪問。それぞれ
プロのガイドが見どころや歴史を解説しました。お昼前には赤坂浄
苑に戻り、赤坂界隈の歴史動画を見ながら用意されたお弁当を
召し上がりました。

4月8日はお釈迦さまの誕生日をお祝いする花まつり。赤坂浄苑で
は1階エントランスに、当苑のスタッフで「フラワーアレンジメント」教
室の講師も務める、「松永」のアレンジしたスペシャルな花御堂を3
日間お出ししました。先着順とはなりましたがご希望の方には甘茶
の「飴」と「ティーバッグ」を差し上げました。

スペシャルな花御堂で彩った
お釈迦様の誕生日

プロのガイドといっしょに
赤坂の名所・旧跡を訪問




